Federação de Ginástica Artística, Rítmica, Trampolim, Aeróbica e Acrobática         do Rio Grande do Sul - FGRS.

Filiada à Confederação Brasileira de Ginástica

Fundada em 05 de novembro de 2013


REGULAMENTO TÉCNICO GINÁSTICA PARA TODOS – 2017
Data: 09/12/2017
Horário: 14h

LOCAL: CETE.

PARTICIPANTES DO TORNEIO GYM SUL E FESTIVAIS

- É aberta a participação a qualquer entidade filiada ou não a Federação.

1. INSCRIÇÕES:

- Deverão até o dia 30/11 através do e-mail – ginastica@ginasticars.com.br
- O Pagamento deve ser realizado para a FRG e comprovante enviado por e-mail. 

· Banco Caixa 

· Agencia: 0442 – op 003

· Conta Corrente: 2350-5

· CNPJ: 19684481-0001/20

.
Participação em Festivais de Ginástica Para Todos “GPT”:

· Inscrições de Ginastas de Entidades Filiada – R$ 10,00

· Inscrições de Grupos Filiados – R$ 35,00

· Inscrições de Ginastas de Entidades Não Filiada – R$ 25,00

· Inscrições de Grupos Não Filiados – R$ 70,00

2. CATEGORIAS:

- A partir de 02 anos, completos no ano evento.

3. TEMPO DA COREOGRAFIA:

- Cada coreografia terá a duração máxima de quatro min (4:00 min), já incluída a arrumação do material portátil.

- Cada coreografia inscrita, que utilize qualquer tipo de material não portátil, terá a duração máxima de seis minutos, já incluída a arrumação do material de grande porte.

Os grupos que possuem qualquer tipo de material não portátil, de grande porte, deverão fazer a descrição dos mesmos no momento da inscrição, para que seja avaliada a necessidade da utilização do tempo extra.

A contagem do tempo da apresentação inicia-se quando o primeiro ginasta acessa a área de apresentação, ou quando se inicia a música da apresentação ou a montagem do material, sendo

considerado o que ocorrer primeiro.

A contagem do tempo da apresentação finaliza-se quando o último ginasta deixa a área de apresentação, ou quando termina a música da apresentação ou finaliza-se a retirada do material, sendo considerado o que ocorrer por último.

4. MÚSICA

- As músicas das coreografias inscritas deverão ser entregue a Diretora do Comitê da GPT, com 1 hora de antecedência.

- A música de cada coreografia inscrita deverá ser gravada em um CD ou Pen Drive;

5. COMPOSIÇÃO DAS EQUIPES:

- Os grupos inscritos no Festival, deverão apresentar suas coreografias com o número mínimo de 3 (três) ginastas ativos, com exceção da Ginástica Acrobática que poderá se apresentar com no mínimo 2 (dois) ginastas.

6. PROGRAMAÇÃO:

- Os grupos deverão participar da solenidade de abertura, pelo menos com um representante.

- A apresentação das coreografias dos grupos conforme ordem de entrada será estabelecida em acordo com o Comitê Técnico de Ginástica para Todos.

7. EXIGÊNCIAS

- É necessária uma área mínima de 12m x 12m, para apresentações sem material, com o piso plano e não abrasivo.

- Caso o local indicado para o evento não possua essas dimensões, fica a critério do Comitê Técnico e Comitê Organizador, a avaliação da área disponível, assim como a divulgação das medidas para os grupos antes das inscrições;

- É necessário uma aparelhagem de som de boa qualidade.

- As apresentações dos grupos participantes deverão refletir o vasto domínio da Ginástica para Todos, dentro de toda a sua diversidade;

- Apresentando ao menos 3 (três) formações básicas: (linha, circulo, quadrado, triângulos, losangos, pirâmides, entre outras)

- As coreografias a serem apresentadas nos Festivais de GPT poderão ser executadas por ginastas de ambos os sexos, simultaneamente ou separadamente;

- Cada grupo poderá inscrever número ilimitado de coreografias, 
- Conforme o número total de coreografias inscritas, o Comitê Técnico poderá solicitar que os grupos com mais de uma coreografia, para que se apresente um número menor de trabalhos do

que aqueles inscritos inicialmente; ou que reduzam o tempo de suas coreografias;

- As coreografias poderão ser realizadas a mãos livres ou utilizando qualquer tipo de material, sempre procurando formas originais de expressão;

8. PREMIAÇÃO:
- Todos os participantes serão premiados com medalhas de participação.

- Serão premiadas com troféu:

· A instituição com o maior número de participantes 
· A instituição com melhor desempenho artístico.

OBS: A instituição que apresentar melhor desempenho artístico em: Coreografia, figurino, música e

ritmo através de uma comissão de três membros convidados pela Federação que fará uma avaliação

subjetiva da seguinte maneira (1 a 5 em cada quesito totalizando o máximo de 20 pontos). Para critério

de desempate será levado em conta:
1- Maior número de participantes;

2- Representante mais velho

3- Representante mais novo

CASOS OMISSOS

Todos os casos omissos ou conflitantes que possam ocorrer serão decididos pela Diretora Técnica da Ginástica para Todos da FRG.

Diretora da GPT
Annelise Link
SEDE: Rua Barão de Tefé, 310 – Ginásio de Ginástica

Fone (51) 3392-9272 - CEP:90.130-060 – PORTO ALEGRE - RS

Site: www.frginastica.com.br   E-mail: ginastic@frginastica.com.br

CGC(MF) 19.684.481/0001-20

